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L’éthique scientifique a I'épreuve du vivant :
concilier recherche animale, transparence et
confiance sociétale.



Angle d'approche, point de vue adopté et objectifs de la démonstration :

L’essai aborde I'éthique professionnelle en se concentrant sur la recherche préclinique et de
I'expérimentation animale, un domaine cristallisant de fortes tensions sociétales. La
perspective adoptée s'inspire de « I'éthique de responsabilité » (Max Weber) : plutét que de
préner une rupture radicale, guidée par une éthique de conviction qui ménerait a une
délocalisation hors d'Europe des expérimentations, la réflexion défend I'engagement dans
une amélioration continue et rigoureuse des pratiques. La démonstration vise trois objectifs :
(1) démontrer que I'encadrement éthique (via le principe des 3R) est plus robuste que
l'interdiction aveugle ; (2) affirmer que la transparence et la vulgarisation scientifique sont
devenues des devoirs civiques essentiels pour renouer le dialogue avec la société ; (3)
esquisser le portrait du chercheur de demain, capable de concilier avancées médicales,
bien-étre animal et transition écologique, a la croisée des secteurs public et privé.

Résumé de I'essai :

Face aux défis de demain, I'éthique professionnelle ne peut plus se contenter d'étre une
simple charte affichée dans les laboratoires ; elle doit s'incarner dans les actes. En
s'appuyant sur I'expérience d'une jeune chercheuse évoluant entre défense animale et
recherche préclinique, cet essai explore la redéfinition du métier de scientifique. [l met en
lumiére les dangers d'une vision rigide qui, en interdisant I'expérimentation animale en
Europe, ne ferait que déplacer le probléme vers des zones géographiques moins
regardantes. L'essai démontre ensuite que le chercheur moderne doit sortir de sa tour
d'ivoire : la vulgarisation et le dialogue citoyen sont les seuls outils capables de transformer
linquiétude sociétale en confiance partagée. Enfin, il projette le professionnel dans ses
futures responsabilités environnementales et économiques, prénant une recherche a la fois
innovante, éthique et éco-responsable.
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L’éthique scientifique a I’épreuve du vivant : concilier
recherche animale, transparence et confiance sociétale

Le philosophe Paul Ricceur définissait I'éthique comme la « visée de la vie bonne avec et pour
autrui dans des institutions justes ». Mais que se passe-t-il lorsque cet « autrui » n’est pas
humain ? Que se passe-t-il lorsque la vie bonne de notre espéce semble dépendre du sacrifice
d’une autre ? C’est dans cette zone de friction, a la croisée de la science, de I'économie et de
la morale, que se forge I'éthique du chercheur en biologie d'aujourd'hui et de demain.

Etudiante en doctorat dans le domaine de la santé animale, je vis au quotidien un paradoxe
gui n'en est un qu'en apparence : je suis a la fois chercheuse impliqguée dans I'expérimentation
préclinique et membre active d'une association de défense des animaux. Cette double identité
m'offre un poste d'observation privilégié sur les évolutions de notre société. En effet, I'époque
ou la science avancait a huis clos, protégée par son aura d'infaillibilité, est révolue. Le monde
scientifique doit désormais se justifier et, surtout, se responsabiliser face a des citoyens de
plus en plus exigeants sur le bien-étre animal et I'écologie.

En me projetant dans mon avenir professionnel, a l'interface du secteur public et de I'entreprise
privée, il m'apparait que I'éthique n'est plus une contrainte réglementaire ; elle est la condition
méme de l'acceptabilité et de la pérennité de nos métiers. Comment le professionnel de la
recherche peut-il alors naviguer entre impératifs de résultats, conscience écologique et
pressions sociétales ?

1. L'éthique de responsabilité face au mirage de la délocalisation

La question de l'expérimentation animale illustre parfaitement la tension théorisée par le
sociologue Max Weber entre « I'éthique de conviction » et « |'éthique de responsabilité ».
L'éthique de conviction, portée par une part grandissante de la société, exige l'arrét immédiat
de toute recherche impliquant le vivant. Le principe est noble, absolu, indiscutable. Cependant,
I'éthique de responsabilité nous oblige, en tant que professionnels, a en mesurer les
conséquences réelles.

Actuellement, I'expérimentation animale demeure une étape incontournable et lIégalement
obligatoire. Elle permet de valider la sécurité et l'efficacité de nombreuses innovations
thérapeutiques, tant pour la médecine humaine que vétérinaire. Si I'Europe, cédant a la
pression, décidait d'interdire dés aujourd’hui ces pratiques, les besoins médicaux et
économiques ne disparaitraient pas pour autant. Le risque majeur est celui d'une «
délocalisation éthique ». Les expérimentations seraient transférées vers des pays (comme
certains Etats asiatiques) ol les normes de bien-étre animal, de controle de la douleur et de
transparence sont drastiquement inférieures aux notres.

Le réle de I'éthique professionnelle n'est donc pas de fuir la complexité de la réalité pour
s'acheter une bonne conscience, mais de l'affronter. C'est tout I'enjeu des formations
universitaires spécialisées qui émergent aujourd'hui, axées sur I'éthique préclinique. Elles
forment les professionnels a I'application stricte de la regle des 3R : Remplacer (dés qu'une



alternative in vitro ou informatique existe), Réduire (le nombre d'animaux au strict minimum
statistique) et Raffiner (optimiser le bien-étre, prendre en charge la douleur, enrichir
I'environnement). Le chercheur de demain est celui qui accepte cette charge mentale :
continuer a chercher, mais avec I'obsession constante de le faire mieux, sous I'ceil vigilant des
comités d'éthique.

2. La vulgarisation : transformer la méfiance en dialogue démocratique

L'éthique professionnelle ne s'arréte cependant pas a la paillasse de notre laboratoire. Elle
doit s'étendre au monde qui nous entoure. La crise de confiance entre le grand public et le
monde scientifique s'enracine souvent dans un manque de communication.

Lors de mes allers-retours hebdomadaires entre ma ville d'études et mon domicile familial, j'ai
pris pour habitude de proposer mes trajets en covoiturage. Invariablement, la discussion
déviait sur mes études. L'annonce de mon implication dans I'expérimentation animale suscitait
trés souvent un rejet immédiat, parfois de l'incompréhension ou de la colére. Ces moments,
loin d'étre des anecdotes, sont le reflet de I'opinion publique.

Au lieu de me braquer derriere mon jargon d'experte, j'ai choisi d'adopter une posture de
pédagogue. En expliquant concrétement nos protocoles, le poids des comités d'éthique, mon
propre amour pour les animaux et l'application des 3R, la dynamique de la conversation
changeait du tout au tout. A l'arrivée, I'hostilité laissait place a des remerciements. Les
passagers descendaient du véhicule avec des opinions plus nuancées et une compréhension
plus fine des enjeux.

Cette expérience bien qu’anodine a vos yeux fonde ma conviction personnelle. Le scientifique
de demain doit étre un médiateur. L'éthique civique et professionnelle nous impose d'aller au-
devant du public. Que ce soit par des interventions de vulgarisation scientifique dans les écoles
pour éveiller des vocations, ou par des actions de sensibilisation sur l'inclusivité et la place des
femmes dans les sciences, le partage des connaissances est un devoir. La transparence n'est
pas une faille dans laquelle s'engouffrent les critiques ; c’est une condition du dialogue.

3. Eco-responsabilité et réalités de terrain : le funambule de demain

Enfin, projeter I'éthique professionnelle dans l'avenir implique d'intégrer une dimension
devenue existentielle : la crise environnementale. Ma thése, réalisée en dispositif CIFRE, me
permet de naviguer entre un laboratoire académique public et une entreprise privée. Cette
double culture m'offre une vision globale des moteurs de notre économie. Le secteur privé est
soumis a l'impératifs de rentabilité, d'innovation et de compétitivité. Alors que le secteur public
se porte garant de l'intérét général et de la rigueur fondamentale.

Pourtant, ces deux mondes partagent aujourd'hui une difficulté commune. La recherche
scientifique est extrémement consommatrice de ressources. Entre l'utilisation massive de
plastiques a usage unique, la forte consommation énergétique des laboratoires et la gestion
complexe des déchets biologiques, I'empreinte carbone de notre profession est un défi majeur.

L'éthique du chercheur de demain sera inévitablement environnementale. |l ne s'agira plus
seulement d'innover pour la santé de 'homme ou de I'animal, mais de le faire en respectant le



concept "One Health", qui lie la santé humaine, animale et environnementale. Cela demandera
aux professionnels de se remettre en question sur certaines pratiques. Tel que d'exiger de
leurs fournisseurs des matériaux durables, et d'optimiser les ressources au sein des
laboratoires. L'éthique professionnelle consistera a refuser le décalage entre nos intentions et
nos pratiques. Entre le fait de chercher a sauver des vies a la paillasse, tout en détruisant
I'écosysteme a grande échelle par nos méthodes de travail.

Conclusion

Le professionnel de I'enseignement supérieur qui entrera demain sur le marché du travail ne
pourra plus se cacher derriére I'idée que la technique serait neutre. Face aux défis immenses
qui lI'attendent, son éthique sera son point d’ancrage.

En choisissant de me tourner vers la santé animale, la recherche et la vulgarisation, jai
conscience d'embrasser une carriére faite de lignes de créte. Mais I'éthique professionnelle,
telle que je la congois, n'est pas un catalogue de bonnes intentions. C'est une éthique de
I'action et de la responsabilité. Elle consiste a assumer l'expérimentation quand elle est vitale
et irremplagable, tout en luttant chaque jour pour la réduire. Elle consiste a sortir des
laboratoires pour regarder la société dans les yeux et lui rendre des comptes. Elle consiste,
enfin, a innover sans hypothéquer l'avenir écologique de notre planete. Plus qu'une

compétence, c'est un véritable engagement citoyen.



